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Seilspringen hält fit
Übergewicht dürfte kein Thema wer-
den für jene Kinder der Gauchach-
schule, die sich die dreistündige Seil-
springlektion der gestrigen Turn-
stunden für die Dritt- und Viert-
klässler zu Herzen nehmen und zum
regelmäßigen Training machen. Im
Auftrag der Deutschen Herzstiftung
besuchte Seilsprungtrainerin Simone
Lang die Schule in Döggingen, um die
Kinder für Seilspringen zu begeistern.
Gerne hatte Turnlehrerin Michaela
Strohmaier das kostenlose Angebot
der Herzstiftung wahrgenommen.
Und in der Tat fiel es Lang nicht
schwer, diese Begeisterung fürs Seil-
springen zu wecken. Wenngleich der
eine oder andere auch schnell mal
außer Puste kam, nahmen die Kinder
aufmerksam die Lektionen zur Kennt-
nis und übten fleißig mit Sprung- und
Langseil. Denn am Ende galt es, den
Eltern die Seilsprungkünste vor-
zuführen. B I L D :  M I N Z E R

Donaueschingen – Auf Schusters Rap-
pen fürs Leben lernen ist das Ziel einer
16-tägigen Wanderung im Schwarz-
wald auf dem so genannten Westweg
von Pforzheim nach Basel. Dieses ehr-
geizige Ziel hat sich die Trekkingklasse
der Donaueschinger Realschule ge-
setzt. Seit dem 7. Juli sind 26 Schülerin-
nen und Schüler der Klassenstufe 7 mit
zwei Begleitern und dem Fahrer des Ge-
päcktransport-Fahrzeugs unterwegs;
am kommenden Sonntag, 22. Juli, wer-
den sie am Ziel ankommen.

Ein Projekt in dieser Form bedarf ei-
ner langen und intensiven Vorberei-
tung und hinsichtlich der Teilnehmer
auch der richtigen Auswahl. Während
des gesamten Schuljahres haben die
begleitenden Lehrkräfte Andreas Gott-
schling, Ann-Christine Strobel und Jus-
tin Ried die Schülerinnen und Schüler
im Trekkingunterricht auf dieses ganz
besondere „Schullandheim“ vorberei-
tet. So lernten die Schüler das Lesen von
Wanderkarten, das Orientieren im Ge-
lände, den Umgang mit Kompass und
Satellitennavigation (GPS) sowie das
Planen einer Wanderetappe. Auf

Übungswanderungen wurde die Aus-
dauer trainiert und das Material er-
probt.

Während der Wanderung wird die
Trekkingklasse jeden Tag von zwei oder
drei Schülern geführt, die dann auch für
die Gestaltung des Abendprogramms
und die Präsentation des Tagesgesche-
hens auf der Homepage zuständig sind.
Zum pädagogischen Inhalt dieses Pro-
jekts gehört es, Personal-, Sozial-, Fach-
und Methodenkompetenz zu erwer-
ben, wie zum Beispiel durch Fitness-

und Ausdauertraining, Team- und Kon-
fliktfähigkeit innerhalb der Gemein-
schaft unter Beweis zu stellen, die nähe-
re Heimat kennen zu lernen sowie sich
selbst zu organisieren und Probleme zu
lösen. 

Ein Projekt in dieser Größenordnung
kostet viel Geld, das über eine Umlage
von den beteiligten Schülern aufge-
bracht werden muss. Deren Eltern ha-
ben sich bei der Geldbeschaffung aber
sehr kreativ gezeigt, so dass am Schluss
die ursprünglich im Raum gestandene

Kostenbeteiligung pro Schüler auf die
Hälfte reduziert werden konnte. Unter
anderem wurde auch die Bürgerstif-
tung Donaueschingen als Sponsorin
gewonnen. Diese wollte sich nun auch
von den pädagogischen Inhalten des
Projekts überzeugen. Der Geschäfts-
führer der Bürgerstiftung, Gerhard Fi-
scher, und der Vorsitzende des Vorstan-
des, Ernst Zimmermann, haben die
Trekkingklasse auf zwei Wanderetap-
pen begleitet. Ihr Eindruck: Der Kos-
tenbeitrag der Bürgerstiftung ist sinn-
voll angelegtes Geld, das in Bezug auf
die Persönlichkeitsentwicklung der
Schüler „reiche Zinsen“ tragen werde. 

Informationen im Internet:
www.trekkingklasse.de

Laufend fürs Leben lernen
➤ Siebtklässler sind

16 Tage lang unterwegs
➤ Tour auf dem Westweg

von Pforzheim nach Basel
V O N  E R N S T  Z I M M E R M A N N
................................................

Die Trekkingklasse besteht aus Schü-
lern der Realschule Donaueschingen,
die sich im Laufe der siebten Klasse
auf diese besondere Art des Schulland-
heimaufenthaltes vorbereiten: die
Wanderung auf Deutschlands erstem
Fernwanderweg – dem Westweg von
Pforzheim bis Basel: 320 Kilometer.
2003 ergriff Gerhard Maier die Ini-
tiative zum Schullandheimaufenthalt
dieser besonderen Art, die einmalig in
Deutschland ist. 

Die Trekkingklasse

Die Trekkingklasse der Realschule Donaueschingen am Feldsee unterhalb des Feldberges.
Vorne Gerhard Fischer von der Bürgerstiftung Donaueschingen. B I L D :  E RN ST  Z I M M E RM A N N

Unterbränd (lrd) Mit Feuereifer waren
die Unterbränder Frauen bei der Arbeit
am Kirchputz. Die Dorfgemeinschaft
war aufgerufen, beim Reinigen der Kir-
che und beim Kranzen für den Kirch-
schmuck zu Helfen. Allerdings war die
Resonanz in diesem Jahr nicht so groß,
aber auch die wenigen Helfer waren mit
vollem Einsatz dabei. Dort wurde ge-
saugt, in der anderen Ecke wurden die
Spinnweben entfernt, die Sitzkissen ab-
gesaugt und die Eingangstür entstaubt,
so dass die St.-Anna-Kirche bei der offi-
ziellen Verabschiedung von Pfarrer Ar-
nold und Kirchenchorleiter Walter
Köhler glänzt. Parallel dazu banden ei-
nige Frauen einen Kranz aus Reisig, ge-
schmückt mit Bändern, der in der Kir-
che aufgehängt wurde. Der Festgottes-
dienst beginnt am Sonntag, 22. Juli, um
10 Uhr in Unterbränd.

Auch der Eingangsbereich der Kirche wurde
gründlich geputzt. B I L D :  R A D E M AC H E R

Großputz vor dem
Festgottesdienst

Donaueschingen – Der SC 1900 lädt am
Sonntag, 22. Juli, seine Rennradfreunde
und Gästefahrer zu einer Ganztagstour
in den Hotzenwald ein. Die Gesamt-
strecke beträgt 160 Kilometer, wobei
Abkürzungen möglich sind. Start ist um
8.30 Uhr am Donaucenter. Die Strecke
führt durch die Wutachschlucht, in den
Hotzenwald und über St. Blasien zum
Schluchsee. Von dort nochmals durch
die Wutachschlucht wieder nach Do-
naueschingen. Zur Sicherheit wird die-
se Fahrt mit dem Vereinsbus des SC 1900
begleitet. Wechselkleidung und Ver-
pflegung kann so transportiert werden.
Die Teilnehmer fahren jedoch auf eige-
nes Risiko. Um eine unverbindliche An-
meldung unter Telefon 07705-1533 wird
gebeten. Bei Regenwetter findet diese
Ausfahrt nicht statt.

Ganztagstour für
Rennradfreunde

A N Z E I G E

Blass Travel GmbH
Erzbergerstr. 5
78224 Singen

Tel. 07731-87500 Fax 63422
info@blasstravel.com
www.studienreise.org

LIBANON Begegnungsreise mit Pater Joseph Saghbini
Flughafenbetreuung, deutsch sprechende Reiseführung, Eintritte gemäß
Programm, Transfers gemäß Programm

ab 1450,- 20.10. - 27.10.2012 Linienflug inkl.
Flughafengebühren, Gästehaus,
Vollpension

Frankfurt
Transfer wird
organisiert

Blass Travel GmbH
Erzbergerstr. 5
78224 Singen

Tel. 07731-87500 Fax 63422
info@blasstravel.com
www.studienreise.org

ROM & ASSISI 7-tägige Pilger- und Studienreise
Flughafenbetreuung, deutsch sprechende Reiseführung, Eintritte gemäß
Programm, Transfers gemäß Programm

ab 1190,- 15.10. - 21.10.2012 Linienflug inkl.
Flughafengebühren, gute Hotels,
Halbpension

Zürich
Transfer wird
organisiert

Growe GmbH
Dorfgärten 2
78244 Gottmadingen

Tel. 07731-976444 Fax 976446
info@growe-reisen.de
Reisen mit Ambiente & Flair erleben!

Schweizer ZUGHIGHLIGHTS

Bernina- und Glacier-Express

Zwei Höhepunkte an einem Wochenende! Mit Reisebegleitung
1. Tag: Fahrt im Panoramawagen des Bernina-Express (Chur - Tirano)
2. Tag: Fahrt auf der Strecke des Glacier-Express (Chur - Andermatt)

285,- p.P. DZ / 25,- EZ-Zuschlag
Details: www.growe-reisen.de
Garantierte Durchführung!

2 Tage
25.-26.08.2012
Letzte freie Plätze!

- Übernachtung m. Frühst.
- Bahnfahrten inklusive
- An- & Abreise mit Bus

Hegau
Konstanz
Bodensee

Growe GmbH
Dorfgärten 2
78244 Gottmadingen

Tel. 07731-976444 Fax 976446
info@growe-reisen.de
Reisen mit Ambiente & Flair erleben!

HURTIGRUTEN Postschiff

Neu: Termine 2013

Begleitete Gruppenreise auf dem original Postschiff: Lofoten, Nordkap &
faszinierende Fjordwelt. Inklusive Panoramafahrt mit der Bergen-Bahn &
Stadtrundfahrten in Oslo, Bergen und Trondheim. GROWE-Reisebegleitung

* Frühbucherpreis jetzt sichern!
* Details: www.growe-reisen.de
* 40 Jahre GROWE Reisen 1971 - 2011

12 Tage
28.06. - 09.07.2013
und 05.10. - 16.10.2013

- Transfer zum Flughafen
- Flug ab ZÜRICH
- Schiff: MS Trollfjord

Hegau, Konstanz
Bodensee
& auf Anfrage

Asien Exquisit Fernreisen
Datang GmbH 
78166 Donaueschingen

Tel. 0771-898760 Fax 8987620
datangtours@t-online.de

Wandern in den schönsten

Regionen Chinas

Nonstop-Flug mit Transfers. Große Ausflugsprogramme mit dt.
sprechender Führung buchbar. 17 Tage

nur € 2.990,00 in DZ 07.10.-23.10.2012 Direktflug, First Class Hotels in
den Städten.Ausgezeichnete
Reiseführung in Deutsch

Frankfurt (DB-
Anschluß buchbar)

Blass Travel GmbH
Erzbergerstr. 5
78224 Singen

Tel. 07731-87500 Fax 63422
info@blasstravel.com
www.studienreise.org

ZYPERN Mit Prof. Dr. Bernd Feininger, Freiburg
Flughafenbetreuung, deutsch sprechende Reiseführung, Eintritte gemäß
Programm, Transfers gemäß Programm

ab 1390,- 28.10. - 04.11.2012 Linienflug inkl.
Flughafengebühren, gute Hotels,
Halbpension

Frankfurt
Transfer wird
organisiert

Blass Travel GmbH
Erzbergerstr. 5
78224 Singen

Tel. 07731-87500 Fax 63422
info@blasstravel.com
www.studienreise.org

ÄTHIOPIEN "Die historische Route"
Flughafenbetreuung, deutsch sprechende Reiseführung, Eintritte gemäß
Programm, Transfers gemäß Programm in Jeeps

ab 2440,- 02.11. - 14.11.2012 Linienflug inkl.
Flughafengebühren, gute Hotels,
Halbpension

Frankfurt
Transfer wird
organisiert

Blass Travel GmbH
Erzbergerstr. 5
78224 Singen

Tel. 07731-87500 Fax 63422
info@blasstravel.com
www.studienreise.org

IRAN Kunst- und kulturhistorische Reise
Flughafenbetreuung, deutsch sprechende Reiseführung, Eintritte gemäß
Programm, Transfers gemäß Programm,

ab 2190,- 20.04. - 04.05.2013 Linienflug inkl.
Flughafengebühren, gute Hotels,
Halbpension

Frankfurt
Transfer wird
organisiert

SUPER-REISEN
Aktuelle Angebote auf www.suedkurier.de/superreisen Anzeigenberatung  0 75 31 / 999 - 17 72 · Fax 0 75 31 / 999 - 15 14
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