Westweg 2013

Etappe 4.:
Von Forbach

nach Sand

(14,8 km)
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Strecke: 14.8 Km
Aufstieg: 749 m
Abstieg: 399 m







-Mit vollem Magen ging es erst mal Berg auf !l

-Nach einer nahrhaften Pause auf dem Berg ging es ab zur
Schwarzenbachtalsperre, dort wartete Frau Meder auf fir die niachste Pause.
-Nach einer Abktuhlung im See ging es weiter steil Berg auf zur Badner Hohe.
-Als alle Schiiler auf dem Turm waren und die Aussicht genossen ging es
schnell wider Berg ab zur Berghiitte Sand.

-Auf die Badner Hohe drehte Herr Mayer eine kleine Ehrenrunde.

-Nach dem leckeren Abendessen verabschiedeten wir Frau Meder und
begriiiten Frau Telkamper.
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