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7 Etappe: Vom NFH Kniebis zum Harkhof 

Heute liefen wir um 9:30 Uhr 

los. Bis zur großen Pause 

hatten wir heute sogar 15 km 

zurückzulegen. Darum 

mussten wir alle unser 

Trinken gut einteilen. Bei der 

ersten kleinen Pause hatten 

wir eine wunderschöne 

Aussicht. Nachdem wir ca.7,5 

km zurückgelegt hatten, 

kamen wir am 

Glaswaldsee an. Dort 

machten wir eine weitere 

Pause. 
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Nach der Pause am 

Glaswaldsee ging es sofort 

sehr steil bergauf. 

Wir freuten uns alle schon, 

dass wir es hoch geschafft 

hatten, doch zu früh gefreut. 

Es ging alles wieder genau so 

steil bergab. Nachdem wir 

unten angekommen waren 

hatten wir endlich die große 

Pause erreicht. Es hatte fast 

durchgehend 35°C. Danach 

liefen ca. 7 km durch den 

Wald bis zu unserem 

Nachtquartier, dem Harkhof. 
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Vielleicht der Froschkönig? 

Die Gemeine Kratzdistel: 

Sie kann bis 1,50m groß 

werden.  

Standort: Wegen, Ufern 

und Schuttplätzen; 

Wächst bis zu einer Höhe 

von 1400 Metern 
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